Familienzentrum St. Nikolaus

im Pfarrverband Biid

mit: Kath. Kindertageseinrichtung St. Quirin
Kath. Kindertageseinrichtung St. Elisabeth

Kath. Kindertageseinrichtung Augustinushaus
(n2here Angaben zu diesen Einrichtur

Leiterin: Elke Beleier
HausdorffstraRe 156

53129 Bonn

Tel.: 0228 /23 21 43

E-mail: kath.ki.nikolaus@hnline.de
www.kath.kis. nikolaus.de
www.familienzentrsamkinikolaus.de

Offnungszeiten
Moi Do 07.30 17.00 Uhr
Fr 07.30 16.00 Uhr

Kooperationspartner

Caritasverband fur die Stadt Bonn e.V.
Familienbildungsstatte Bonn

Netzwerk Kinderbetreuung in Familien

Kath. Jugendwerke Bonn e.V.

KGS Nikolausschule

Kath. Beratungsstelle fur,EHanilierund Lebensfragen
Verband alleinerziehender Mutter und Vater (VAMV) Ortsverband Bonn
Regionalreferentin fir Gemeindepastoral Bonn
Didzesancaritasverband im Erzbistum Koln e.V.

Kath. 6ffentliche Buicherei St. Nikolaus

Seniorenkreis St. Nikolaus

Kath. Frauengemeinschaft-Bessenich

Kinderund JugenrBorderverein der Pfarrei St. Nikolaus
und Weitere
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Wi chtige Adressen

Lt d. Pfarrer: P. Jacek Styrczul a
Pitzstr. 21, 53129 Bonn, Tel . 0228/ -
E-Ma iplaist or al buer o@pfismu e d.eddand
Pfarr Kiabbhan Emmanuel Njoku
E-Mail: emmanuel -@phsavrad.edeand

Begros im Pfarr-8gdband Blonn
Pastoral bzgSrcad Bumninn Kontaktbegro St Ni k¢
P¢g¢tzstraCe 21, 53129 Bonn, Tel . 0228/
E-Mail: pastoral bubeconsn@edadever band
Mo-Fr : -1019.. W Uhr ,-1 .00 0 1W6h r3,0
Sa (1. u. 3. ik . Mdn aJth)r: 09.00
und auCerhalb der ¥ffnungszeiten |nach
Kontaktbgsgro St. El i sabeth
Ber n@uslt &dirs 1, 53113 Bonn, Tel . 0228/
E-Mail: st.elisabbectrbn@efiladever band
Mo: 1573®0 Uhr -12D30 WHTIL OO
Kontaktb¢ro St. Quirin
VillenstraCe 3, 53129 Bonn, Tel 0228
E-Mai |l : st.quiri-boss@pefdardever band
Di u. Dd:1. 09 .UhC
Kontaktbe¢gro St. Winfried
Str2Cchensweg 3, 53113&%2Fonn, Tel 022
E-Mai |l : st. winfr-beds@pefdardever band
Di : N5..0M FUhr W46..830 Uhr
/Gemeindereferentinnen
Hel ga Bl eser Martina Kampers
Tel. 0228/ 9259938 . 0228/ 26126846 9u.
\bl eser @pf abb o nsmuretda rdce k a mple o ss@pefda rdrev e r
Kat h. Kindertageseinrichtungen
Kita St. El'i sabeth
Leiterin: Gabriele Birkendahl
Bern@usdet ®diraCe 1, 53113 Bonn
Tel . 0228/l 1l 29€,ii tdsebloentnin | | ne. de
Kita Ni kol aus

St
LeiterinMeEkke Belll

HausdorffstraCe 156, 53129 Bonn
Tel 022 8&EMa3 214 Ksatt.hn.ikkiedlmd u sn@t. d e
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Kt a St Quirin

Leiterin: Dorot h®e Ficks

Kessenicher Str. 157, 53129 Bonn

Tel 0228/Ma3 940 %,ita. st . quirin@web. de
Kita Augustinushaus

Leiterin: Bi anca March

EduahRfdl ¢gterr. 56, 53129 Bonn

Tel 0228/Ma4975%Kk,itla. khg@gmx. de
Kindergartenhotline der Stadt Bonn
Amt f¢r Kinder, Jugend, Familie

Tel 0228 | 77 40 7O
Familienbildungsst2atte (FBS) Bonn
Lenn®stracCe 5, 53113 Bonn

Tel 0228 / 944 9DFax: 944 90
Caritasverband f¢r die Stadt Bonn e. V.
Dyroffstr. 7, 53113 Bonn

Tel 02-289/ HaOxX8: 02280/ 108

E-Mai | : kinderindamm.ldeen@caritas

Kat h. Beratungs s tFalntidnidegire bEehres f r agen
Am Neutor 2, 53113 Bonn

Tel 0228 /Faxk3 OL?285/ 63 18 62

Il nternet-bommwwd e f |

Verband all einerziehender M¢tter und Ve
Ortsverband Bonn e. V.

Oppel ner StraCe 130, 53119 Bonn

Tel 0228 /| F&@ax:99228 / 69 55 44

E-Mai | ort s v ebrobnann. dd@v a nhvn t e rbroentn: WWW. Vam

Tel ef onseealundr gra die Uhr erreichbar)

Tel. 0800 1110222 (geb¢hrenfrei)
Frauenhaus
Tel . 0228 |/ 23 24 34

Deut scher Kinderschut zbund
raCe 38a, 53115 Bonn
7

Beet hovenst

Tel . 0228 |/ 6 60 420
Begegnungscaf® f¢r Fl ¢gechtlinge
Adenauerallee 127, 53113 Bonn

ge°ffnet diendtBadd Whm 16. 00




Angebote der Pfarrgemei nden

Pfarrfeste

St. WinfrOi8d:Juli 2018

Patrozinien

St . El i s alb8e.t November 2018

St. Ni kolOaBu.s:Dezember 2018 ( Sa, 17.00 U
Familiengottesdienste i-&;®farr
Samstags und sonntags im unregel m2Cigen V

den Schauk?@sten:
St . EIl i s alble.tOh0: Uhr ( So)
St . Ni kollalu.s3:0 Uhr ( So)
St . Quiriln8. 00 Uhr ( Sa)
St. Winfrlileed330 Uhr ( So)

n mit den Kindertag

8, (Adveat VYhr
8, (HL. 30i Wbt aus:Maarkdghl .
8, 10.00 Uhr (St. Marti

Famili enmesse
St . Eli sabeth2. 1
St. Nikol@ust2. 1
St. Quirinht.11.1

Kl einkindergottesdienste in der P
Alle Eltern sind mit ihren Kleinkindern
Termine: Freitag, 21.09.18, 15.30 Uhr
Freitag, 12.10.18, 15.30 Uhr
Freitag, 16.11.18, 15.30 Uhr (m
Freitag, 14.12.18, 15.30 Uhr
AnsprechpRrthe&cek Styrczula, Tel. 0228/
EIl ke-Mgelelr, Tel 0228/ 232143
Taduflingsgottesdienst -S¢gnd Pfarrverba

St . Ni kolFaruesi:tag, 16.11.18, 15.30 Uhr

Morgengebete der Kindertagesstatten

St . Ni ko lWiurs :|l aden all e Kinder und EIl te
Morgengebet mit P. Jacek Styrc
Ni kol auskirche, jeweils um 09
13.11. und 04.12.2018

AnsprechpRrtha&cek Styrczula SDB, Tel. 0

St . El i s aMboertgheengebet e des Kindergartens
jeweils umm9o033.00Vhr 01.10., O
03.12.2018
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St. QuiriMorgengebete des Kindergartens
jeweils um 10.30 Uhr am 03.09.
03.12.2018

AnsprechpRrthe&cek Styrczula, Tel. 0228/

St . MaAtdvanWei hnacht en
i m Pfarrver-$aadmd Bonn

Martinszg¢ge

in Kessenichur, 09.11.2018, 17.30 Uhr
in DottendorMo:, 12.11.2018, 17.30 Uhr
Kita St. El iMogbetsh:11. 2018, 18. 30 Uhr
Martinssingen der Kindergartenkinde
rennachmittag im Familienzentrum
Ter mi n: Mittwoch, 07.11.2018

Anspr echpar ted &rei-Migeé lelr , Tel . 0228/ 232143

Adventbasar der kfd St. Quirin

Ter mi n: Sa, 01.12.148,8.0®n UhX. 00

Oort: Frei w. Feuer wehr Dottendor f
Ni kolGuoutst esdi enst am Sonntag, 09. D
11. 30 Uhr Ni kodFams | i enmesse in d-er Ni

ter Mitwirkung der Kita St.
Ni kodMawkt auf dem Kirchpl at

****iiiiﬁiiiiiiiiif************iiiiiiiﬁiiiiif*:

Ni kolkMauskt am Sonntag, 9. Dezgmb
Uhr zeit: 12.30 a c h -Meesrs-dN8 .k3o0 #*allhsr
Ort: ch
An

—_——

: Kir St . Ni kol asu s,
sprechparthhfearr aus t. Nikof aus
Tel . 022

Wei hnacht sbaumver kauf
| aus am 3WoAlerande (

4
E
E
3
E
E
3
E
E
3
E
]
S
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Ki ndxortt esdi enste an Hei l
2 4 . Dezember 2018

St . El i skhibredeérrrchri stmette in mit Kr
St . Ni k oKiaruder chri st mette mit Kripp
St. QuirKinnderkrippenfeier f¢r Fami

15.30 Uhr



Drei k®nigssingen

(o]

Drei k°ni gsBiaeaggm®Cte Aktion von Kinder
Wir freuen uns, wenn viele Kinder, Jug
gieren, um Kindern in Not Taeurfmidneer vgpan 2
Treffen sowie den genauen Zeitraum des
en entnehmen Sie bitte den aktuell en A
des Pfarrverbandes. Die jeweiligen Ansp
Liste:
St . El i s avaertth na Kampers, Gemeindereferl
kamper s@pf alb o nseurebda ndoe 6 1 8é U 6
St . Ni kolHeulsga Bl eser, Gemeindereferent
bl eser @pf abb o nsmurelda dce, Tel . 925
St. Quirimorot h®e Ficks, Kita St. Quiri
St. WinfrUte&chell enbaum Tel. 0228/ 2421

Messen mit SBetreiisliinggerg
Sa, 5.1.18, 18. 00 Uhr St. Quirin, So,
Uhr jeweils St. Ni kolaus und St. Winfr

WEI TERE ANGEBOHfEarr ver bar

Fil mnachmittage fg¢r Kinder

Termine: 1x im Mondgtewfi ébtamsl16. 00 Uhr:
23.11. und 14.12.2018 (siehe a
Oor t : Familienzentrum 8Qaf &Ni kol aus,

AnsprechpAnnhreermBl eser, Tel. 0228/ 232143

El t &«i mkdr ¢ hst ¢cke

Termine: 1x i m jMowmeitl s-1000608U6B06: 29.08. ,
und 21.11.2018 (siehe aktuelle

Oor t : Familienzentrum SQaf &Ni kol aus,

Ansprechp&rt Belicler, Tel. 0228/ 232143

Vat-KirnTdagAbent euer ii m wal d

Heute erl eben V2ter mit ihren Kindern
Tag auf dem Venusberg. Neben Klettern,
wird es auch ein gemeinsames Picknick
Schuhwerk und evt]l . Regenjacke mitbrin
Referent: Aki m Huhn

Ter mi n: Sa29.09.184.00@. Whr

Ort: Familienzentrum SQaf &Ni kol au
I nfo und AnnkdlkdcuMeg:lelr Tel. 0228/ 23214:

8
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Messdieneraktionen I m Pf

Bi
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i

e beachten Sie aktuell
n den Pfarrgemeinden.
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Kinderch®°re i m Pfa®sfgadearbe
St El i sabe&tohchor g
di enst aglss.1350. 0Uh r-7 .Ial\rhrtnae)r: A
Kinderchor an St . Elisgbeth
di enst agls7.1060. 1Ush r1 3( Allathesre:) 7
Jugendchor an St . Ellsﬁbeth
di enst agls8.1070. OUGh r (Alte§r' a |
Ort : Kapitelsaal von St. Elfsabe
Vorchor: im Pfarrheim 8t. E
Leitung Christian Reckendrees gTeI.
christian.reckendrees@gmx.d
7|
&3
St Ni kol aké$nderchor an St. Nikofaus
freitagls6.105. Whr-4. ( Schefjahb.
Jugendchor an St. Nikogaus
freitagls7.1060. Wehr-1Q Al Kleas &)
Ni kol aus(skiattaz eit . Ni kol#aus)
freit aglsh.1040. 3Uoh r6 (JAaJhtreerg: 4
Ort: Saal Jugendhei m St . Niﬁolau
Jugendchor: i m Turmzimﬁwer d
Leitung Stefanie Zi mmer mann (Tﬁl. 0
zi mmer mann @p f-mo msweerdh adrel
St Quirinsingmi Kisea St. Quirin)j
mi tt wochs -1v50.n0 01 4U h3r0 3
b |
Ort : Kita St. Quirin, 5I<3e19$)e§om:rhe
Le |tung Stefanie Zi mmer mann (Kgntak

47
JININNINNNINNNNINNNNNNIENNAEEARENAEEAIE808383883838808343888373830383438383034383834343



Babwnd Ki-mldeehrm2 r kt e

Or t : Familienzentrum/ Jugendhei m
Ter mi n: Sal5. 09, 20#41808B0 Uhr
Ansprechpar téd &krei-Mige lelr , Tel . 0228/ 232143
Ort: Kita St. Eli sabeth
Ter mi n: Sa29. 09, 20418000 Uhr
Ansprechpar tAmé&ei Werner (flohmarkt. kita. st

Elternnachmittag zum Thema AEinschu

An diesem Nachmittag k°nnen Sie | hre Fi
schulQSBetreuung etc. stellen.

ReferentinneNin:col a -BlghmiRketkh orin der Niko
Al exa Miseblalcvh., Leitung Kita S

Termin: Do, 13.09. 18, 15. 00 Uhr

Ort: Familienzentrum SQaf &Ni kol au

Elternnachmittag zum Thema AEnt wick
alit2t: Doktorspiele - Was nun???i

Freuen Sie sich auch ¢ber die Offenhei-t
seiner Umwelt? Sind Sie auch erstaunt,
kommt ? Dieses Erkundungsverhalten schli
ei n. Das f¢hrt bei ElI'tern oft zu Veruns:s
gi bt die Referentin einen | berblick ¢be

alittt und gibt Hilfestellung, wie Sie Ihr Kind in dieser Phase unterst¢tzen und
begleiten k°nnen.
Referentin: Petra M°Iltgen, Sozialp2adagogin

Ter mi n: Mi, 26.09.18, 15.30 Uhr

Oor t : Familienzentrum SQaf &Ni kol au
Elternabend zur religi®sen Erziehun
agroCen Fragenod stellen én

An diesem Abend sollen die agroCen Fr ac
Tod, der akleinen Expertendé ins Gespr 2
wir die Fragen AWann beginnt die religi
religi°®se Erziehung aussehen?fi mit in
Referentin: Gemeindereferentin Helga Bl ese
Ter mi n: Do, 29.11.18, 20.00 Uhr

Oor t: Familienzentrum 8SQaf &Ni kol au
I nf o: GR Hel ga BI

eser , Tel . 027°
FO

I nformati onsnachmittag zum Thema
Beratung i m Rahme-nundeseBillhdhbregpaakets (B
| a

Referentin: Nadine Sch°ps (Schulsozia
Ter mi n: Di, 09.10.201B,0&o0Whn6.00
Oor t : Familienzentrum SQaf &Ni kol au
Anmel dung: bei EMe Bed ] Tel . 23 21 43

10



Karneval i m Pf afSreMder band Bon

Besuch des Godesberger Prinzenpaares i m
Wei berfastnacht, 28.02.2019, besuchen u
Gefolge. Wir freuen uns besonders db-er
neval sfeier, da es sich bei der Godesi a
und heutige Leiterin der Kita St Qui ri
herzlich eingel aden.

Seni orennachmittage i#8¢sRBf arrver
St . Elisabet h:
14 agi g, mittwochs von 15 bis 17 Uhr, P f
Barbara Gem¢gngt, Tel. 0228/212832
St . Ni kol aus:
jeden 2. Mittwoch im Monat um 15 Uhr, F:
partner: Pfarrgemeindeausschuss St . Ni k
St . Qui rin:
Seniorenclub dienstags um 14.30 Uhr, Pf
Frau Annika Braun, Tel cber Kontakthbe¢r

Angebote der kfd St. Ni

YogaBewegung und Entkupasrendnrng Frauen

Ter mi n: jeweils montags von

Ort: B¢echer e St . Ni kol aus

I nf o/ AnmeHrdauungkar i n Beneke Tel. 02223 /
E-Mai | : Kari-onBéenekd @t

Fr auenme-sksaetnh . Frauengemeinschaft St. Ni

Anspr echpHarltdneegraar d Hof f mann (Tel. 0228/ 5

FrauenmesBsietnt:e beachten Sie die aktuelle

Angebote der kfd St. Q

Fr auenme-sksaetnh . Frauengemeinschaft St. Qu
Anspr ec hpkadrtthneerwol ff (Tel . 0228/ 233838)
FrauenmesJseedien 1. Dienstag im Monat wum O
anschlieCend Fr¢sghste¢egck im Pfarr
Ferienzeiten, bitte Ank¢ndigung

11
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Angebote der Kath. Beratungss
Ehe Famiulnidehmh ebensfragen

s Angebot richtet sich an Paare, Far
nkt der Arbeit sind Fragestellungen,
rtnerschaften und Beziehungen. Di e B
abh&2ngig von Konfession, Weltanschau
sfeéeéhrliche ITnfor mawwwnledh fa chéd eche rSi Ho 1
ge der Beratungsstelle.

mel dung, nedhere I nformationen oder U
Il ten Si eMdéiear E(Tele.l 10228/ 23 21 43) |
| aus.

Angebote der Kindertagesst?att
ratwaorg studierenden M¢gttern und Vater
udi eren-amniine Kirnedlude und Herausforderu
chten, beglgbdreal lwidorSi,e wo es Fr age
nflikte gibt. Wi r unterst¢tzen Sie b
Il fen | hnen bei der Vermittlung eines
nnen Sie beundiber hm¢cNoutngssi tuati one
nanzielle Unterstg¢gtzung er halten. Bei
bensfragen, bei Probl emen in der Bez
r lhnen jederzeit zur Seite.

mily BrBEndhstiuck foar Familien mit kI ¢
nnt ags Md&n 0D1 .UNMG

r of feKierdl&letfdr mi et et | hnen die M°gli
s Gespr@ach zu kommen, sich auszutaus
n Geni eCen Sie das Fr¢hst¢gcksbuffet
nder gibt es ein eigenes kleines Pr o
gustinushaus. Parallel dazu k°nnen Si
ng, Partnerschaft und Familie in Aust
r Kommen!

rminektuell e Termine entnehmen Sie bi
t KHG Bonn, Br¢gdergasse 8

ter neww. khgbonn. de

here I nformationen zu unse
demacher (Referent) -2t1448%

ren Angebol
]
orsten.rademacher @khgbonn. de
e

Avadielt:e E T
tholische Hochschul gemei nd Bonn, Br
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http://www.khgbonn.de
mailto:thorsten.rademacher@khgbonn.de

El tstart n"R?W

Elternstart NRW i st ein kostenfreies
Eltern mit Kindern im ersten Lebens|j
Landesregierung NRW finanziert. El ter
ten und auch als offener Treff. Elter
jeweils 90 Minuten.

Mi t ElI'ternstart NRW k°nnen M¢gtter und
-die ASpracheid des S2uglings besser v
-die Entwicklung | hres Kindes im erst

-sich mit anderen Eltern austauschen.

Durch Elternstart NRW bekommen M¢gtter
-Anregungen und Tipps f¢r den Familie
-mehr Sicherheit in | hrer Elternrolle
-l nformationen ¢ber andere Unterstg¢gtz
Familien,

-Zugang zu weiteren Familienbildungsa
Wer kann an Elternstart NRW teil nehme
-Teilnehmen k°nnen M¢gtter und V@ter a
ten Lebensjahr. Beide Elternteile ko
NRW teilnehmen, -aodhPf legéddbpern.

-Die kostenfreie Teilnahme ist erneut
weiteren, neugeborenen - ==%1jch.

Anmel dungen

Familienzentrum St . N i
Familienzentrum AMari a

Tel 96 777 15

Bitte nennen Sie uns |
die Anschri ft, Name Ur g
des Kindes. '

14



FAMILIENBILDUNGSSTATTE
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ustd.

2 0 3180 . 4 51 9QKhlr3,

ne: Mo 1-03092.

Ter mi
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B o

53129

156,
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00

40,

trag
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Veranst-dlrt urbgp0D 8444
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Yoga f¢r Megtter mit i hren Babys
Astrid Siewert
Die S2uglinge k°nnen mitighledgea)c,htb evie rrdeet

Geburt nach 15 Tagen, -8beWNockeinser schni
Besondere Asanas (K°rper¢bungen im Yog
l'ieren, vermindern das Spannungsgef ¢hl
Muskel fasern. Der Tendenz zur Gewebeer
Baucunnd Beckenbodenmuskeln sollen ihre
nen. -LAt e mK°r perarbeit steigern das K®°
sche Schwankungen zu ¢berwinden. Di es
dem Baby.

Ter mi n: Do 130&®.912.18,2.8310.10hx,2 UStd
Beitrag 50, 00 €
Veranstalturg@smriti:enzentrum St. Nikol au

Hausdor ffstr. 156, 53129 Bo
Veranst-dlFrt umlgpD 8051

Das erste Lebensjahr
Die Kurse ADas erste Lebensjahrid und
greifen die P2adagogi k der ungar i-kT&h4e)n

auf. Sie verbinden dabei fr¢hkindliche
Pi kler heiCt

-Das kleine Kind aufmerksam und | iebevo
-Es wissen | assen, was Wi r mi t i hm tun.

fang an.
-Dem Kind eine anregende Umgebung f ¢r S

-Es ungest°rt aktiv sein | assen.

-lhm Zeit |l assen, damit es sich in sein
AlJeder Schritt, den das Kind selbstst?
Emmi Pi kler

I'm Kursraum gibt es fg¢gr die Kinder ein
mi t origi-Bawe Pirkdg esmda&t eri alien und eine
tern. wWa hrend die Kinder spiel en, hab
Zeit f¢r Information und Gespr2ach. Zum
derlieder, die Eltern (wieder) 1l ernen

16



Zertifikatsfor tkoifddrusilge iztuerr i Bl taebrsnol vi er t
wer k der Erzdi®°zese K°ln in Kooperatior
e.V. (www.pikler.de) durchf ¢ hrt.

VeranstalturmKpagdr.t ;Familienzentrum St . Ni
HausdorffstraCe 156, 53129 B

Termine Kur Dill8&.0%.12. 1-80. 6860610W8Br 2 UStd.
Beitrag: 44,00 €

Veranst-dFrt um@R0D8276

Referentin: Zsuzsannd&koSa&l | ak

Termine Kur Dill8l.-02. 12. 18,-120080WENEZ UStd.
Beitrag: 44,00 €

Veranst-Alt umR0D8277

Referentin: Zsuzsann&koSa&l | ak

"Mit Dir und ohne Dich'
El t-&rAKdurs f¢gr den | bergang in diad @uQathframi | i

Eine Erziehung auCerhalb der gewohnten,

genseitiges Losl assen, das Erl ernen und
Regel n, di e Herauefgedstdmdi ge i Rerr saolns i n
Gruppe wohl zu f¢hl en.

Der Kurs ist in drei Phasen aufgeteilt:
1 Ritual des Ankommens

I n einer Runde i st der R¢e¢ckblick auf di
blick auf den bevorstehenden Vormittag
zeigen sich, die gleich oder ZU einem |
k°nnen.

2. R2umliches Getrenntsein

Je nach Entwicklungsstand eines jeden Ki
El tern, i hre Kinder |l oszul assen, k°nnen
punkten und Dauer den Kursraum f¢gr ei ne
raum verl assen.

3 Refl exi on

Wi e haben Eltern und Kinder das Getrennts
zeit getan, mit wem haben sie ge-quedetS,i nge
spiele bildenZueal IAdischMussDKureed gkher
Elternabend, der mit der Kursleiterin a
ent halten ist.

17



VeranstalturmKKpagdr.t ;Familienzentrum St . N
Hausdorffstr. 156, 53129 Bo

Anmel dungen fer di ese Kur se ni mmt
bi.hoehmann@web. de

Termine mit Margret K¢gmpel

Mo 03-M19.12.12. 18

09:-DP: 00-24hmx 4 UStd.
Beitrag: 192, 00Ve&ranst-AlFtunga208229

Termine mit Birgit H°hmann

Di 04D69.13.12.2018
09:-0P: 00-28Bhmx 4 UStd.
Beitrag: 184, 00Ve&r anst-AlFrtungg808223
Musi k f¢ér kbFEepdrneagitlteeut evater mit Kinder
Karen Z2ck
Musi k h°ren und den Rhythmus spe¢ren si
Gehirn. Babys erkunden mit Hingabe ihr
here Umgebung. Diesem Wunsch woll en wi
durch das gemeinsame musi kalische Spi el
bunten T¢gchern nachkommen.
Ter mi ne: Mi 08.509.2.14,1.16. I&Gr, 11 x
VeranstalturmKKpagdr.t :Familienzentrum St . N
Hausdorffstr. 156, 53129 Bo
Beitrag: 22,00 € (Erwachsener mit Ki
weitere Kind
Veranst-Allkt urblr=08228
L a, Leundcuwas singst du?
Karen Z2ck
Féer Megtter, Vater mit Kindern von 5 bi:
Musi k h°ren und den Rhythmus sp¢ren si
Gehirn. Babys erkunden mit Hingabe i hr
here Umgebung. Diesem Wunsch wollen w
durch das gemeinsame musi kalische Spi e
bunten T¢gchern nachkommen.
Ter mi ne: Mi 0-H509.2. 181,0. 1059.1Bh&r ,1 USt d
VeranstalturKpgdr.t :Familienzentrum St . N
Hausdor ffstr 156, 53129 Bo
Beitrag: 22,00 € (Erwachsener mit Ki
weitere Kind
Veranst-dFrtum®D8227
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Angebote f¢r Ki nderé

an der OGS Nikolausschéule
katholisch T
it b Mikolusschuls
N
Di e Katholische Jugendagentur Bonn
Trager der Jugendhilfe in den Regi
chen und dSinKgRéies n
An der Ni kol ausschule betreuen iwir
einer pad. Fachkraft und einer Erg?
Nach dem gemeinsamen Mittagessein ur
ung kann jedes Kind einmal in der
chen oder in den verschiedenen i Fun
Cengel&2nde spielen.
Besonders hervorzuheben i st di e n
Vo-rund Nachmittag. Lernzeiten, El t ¢
und Feste werden in der Regel iim T
durchgef ¢hrt .
Al's Kooperationspartner des Kati h.
freuen wir uns seit nun 10 Jahrien
beit in den verschiedensten Bereic
des Familienzentrums.
Bei Fragen zur Schul kinderbetreiuunc
Sie gerne die p2dagogische Leitiung
Anspr echparAtnmeé kian:Si mon, Tel . 0228/
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Beratwunngds Hi | f sangebote

e suchen Rat oder brauc

fene Sprechstunde im Famil i en:?:

er finden Sie eine Ansprechpa

l i e, im Kindergarten, bei Er zi

i Bedarf werden weiterf ¢ hrendeée

rmi ne: jeweils jeden 2. Di en
08. 8100. 00 Uhrr

11.09., 13.11. wund 11

t: Familienzentrum St. N

sprechpatktl kerMRré:lelr , Tel . 0228/

gop?dische Beratung

r bieten EIltern die M°glichkEé€i

ogopadin) auf Sprachschwieri gk
rmi ne: jeden 2. Di i m- Mb.n@AGAE
t Familienzentrum St. Ni
mel dung: EIl ke-MBe lelr , Tel . 0228/
ut schkurs figr JAihmdeegr (4

r Sprachkurs richtet sich an
ni @& Jahren Zi el i st das Erl e
im Eintritt in die Grundschul é
itehgen zu k°nnen.

rmi n: donnerstags ab 10.00
t: Familienzentrum St. N
itung: Ursul a Weber
sprechpatrttl kerMBré:lelr , Tel : 0228/

vVor

h e

ent
[t N e
e hu

St a(

ceit
¥ forn
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Beratung durch den Caritasverbar

Ny 2 esperanza

7 Schwangerschaftsberatung und \
caritas

Wenn aus zwei dr ei oder mehr wer den

Begleitende Gespr2ache f¢r (werdende
Wir unterste¢egtzen Eltern mit Kj RdmirIni
werdeni. Hierzwndikltteenr mg s fPra%ache sow
el len Themen f¢r Elterndelppeemn2u8n/dl V&

Der wichtigste Mann im Leben deines
W2 hrend der Schwangerschaft steht ¢
i m Vordergrund. Aber auch auf den N
gen und Entscheidungen zu. Gemei n:
nach Perspektiven und M°glichkeiter
ation meistern kann. Ziel ist es, bei der Gestaltung von Partnerschaft

und bei der i bernahme elterlicher
Das Angebot kann bis zum 3. Leben:
wer den.

Ansprechparmamnere:l Maus (Tel . 0228/ 1(
Termi ne: nach Absprache, Vortr2ge
Ort: Familienzentrum St. Ni kol

156 edeorr 8aoakzwangerschafts
tungs®diyelolfd st r . 7, 53113

Psychologische Erziehungshbera
Caritasverband fg¢gr die Stadt

a

Sprechstunde f¢r EIltern, Jugendliche, |

Freunde und Fachkr2fte

Kostenlose und anonyme Kurzberatung bei

Kindergarten, Grundschule und bei Er zi

gerin von Dipl.PsychGiegéemsiGabni eBei ZB:«

weiterfésghrende Hilfen vermitteldt.

Veranstal:t urEges Krittem St . El i sabeth, Q =
l'ienzentrum St. Nikol aus

Ter mi ne: jeweils -t6noOOQUBO: 11.09. (
13.11. und 1d4all12 2ZI8MIi(MNMN) un
behal't

I nformati on/EArkeeeMBdleldrg,: Tel : 0228/ 232143
Car i-Bearsatungsstelle, Tel. 02

23



Sozial bedreasst Wag i t asver bandes
f¢r die Stadt Bonn e. V.

Of fenes Angebot f¢r alle Ratsuchenden
Unabh&ngig von Alter, Konfession, Natior
ersten Gespr2ch zu wuns kommen. DasieBer ¢
individuellen Situation und ist kostenf
sozialen, psychosozialen, finanziellen o
Wir beraten Sie und helfen I hnen bei

T AllTt2aglichen Fragen bis hin zu Kri:

T Fragen zu Arbeitslosengeld I (SGB

T Grundsicherung und Hilfe zum Leben:

T Wohngel d, KindeAnswehlsagt cBonn

T Antr&gen, z. B. beim Versorgungsamt,

der ARGE, der Stadt Bonn .

T Mietschulden oder in finanziellen I
Wir informieren Sie und vermitteln | hn:q
deren Fachberatungsstell en.

Termine und nQ@rcth: Absprache
Ansprechpar thlek ¢ MBeéelelr, Tel: 0228/ 232143

Fachdienst fg¢gr I ntegration wu
(Haus MdadndTtiadll,8anmnaCe 9, H311:
Caritasverband fg¢gr die Stadt

Beratung
Das Ber at
Al tersgru

féer Migranten
ungsangebot richtet sich an M
pp

en. Wi r beraten bei sozi al €
und sind Ansprechpartner bei Fragen zu
Ansprechpar tGmerr:i eBlag ghlorwetl hi 26 Z12783/
Of fene Spr eaohssthssntdag:s-16arM 01 4Jhdq Ted . 02

24



Fachberatungsst e der Abt ei

el |
Wohnungsl osenhil fe
fer

Caritasverband di e Stadt

Das Hil feangebot der Fachberatungsst el
sonderen sozial en Sc hwi/eorbidgakcehiltoesn ,s idnide,
nungsl osigkeit bedroht sind, i n unzumu
Wir bieteth:l fe bei der | berwindung von
T Beratung und Unterstg¢gtzung bei

1T Durchsetzung von gesetzlichen

T Hilfen bei der Vermittlung in

T Unterstg¢tzung b-arindd Ar bWo hrssnug
Ansprechpar tFrearui Hedrk:e Godde -2He&l : 0228/
Frau Astrid Lein&em6Tel: 022

etzwel"ﬁ( Angebote des Netzwerke

Kinderbetreuung
in Familien

Gespr@chskreis der Tagespflegeperso

All tagsfragen in der Tagespflege f ¢

Familien

Ter mi n: Dienstag, 09.10.2018, 19.30

Ort: Familienzentrum St. Ni kol au

Ansprechpar tAmgreilm: Dr°ge, Tel. 0228/ 10
(Fachberaterin des Dt. Kind

25



Verband all einerziehender Mg

Ortsverband Bonn e. V.
WOp
02

pel ner Str. 130, 53119 Bonn, Tel
28/ 69 55 44
E-Mai | ortsvetshlmamd @eamv nt er botn:n . WeW. v a
Facebook: www.facebook.com/ vamvbonn
¥ffnungszeiten der Geschaftsstelle: mor
12: 00 Uhr. Zu diesen Zeiten kdnnen Sie
chen. W& hrend der Ferien ist unsere Ge:

* * *

Da<af® L°wemzahml|l s offener Treff bei

nem Kuchen i.d.R. am 1. ShAan®6@QgUhm Mrc
Raumen des Familienzentr u#aiRiMargi a 0i, m BW
Castell angeboten (mit BetkeiuAmmgelddkeunK
erforderlich).

Kostenbeitrag: Mitglieder 3 Eur o, Ni c ht
Termi ne: (sonntidgs OWoMJhXy5::00 07.10. [/ O

* * *

Uns8onnt agsf rf¢gihnsdestcki n geraden Monat en
13: 00 Uhr ebenfalls in den R&Aumen des
Kai «asli ng 10Ca Btoeninl , statt. Neben Kaff
ten bieten wir ein buntes Buffet an ( mi

Es handelt sich um eAnmel oiisitge naeme 1T rerf ff q
lich, um die Eink2ufe besser planen zu
Kostenbeitrag mit Kind(ern): Ni cht mit
Einelternfamilie mit minderj2hrigen Kirt
Euro weniger.

Ter mi n: (sonntida8s00Q@obhidP: 0016.12. 2018
Anmel dung jeweils bis zum Mittwochaben
mer sowie Anzahl und Alter der Kinder ¢

NEUES ANGHERGDPra2chsghldppge ek zi ehend aber

Wir bieten gegenseitigen Austausch i n \
men und Probleme All einerziehender an \
Umgang, Vereinbarkeit von Familie und I
hungsprobleme é wir sind f¢gr | hre Theme
sel bst betroffenen Migttern moderiert. \
und Antworten suchen und uns gegenseiti
Ort: Familienzentrum St. Nikolaus, Hau:c
I

n
i

Anmel dung i n-GdechVAMYst el e

Die Termine: 01.10. / -DB.UmHr. [/ 03.12. |

Zu all en Veranstaltungen und Angebot e
ausf ¢hrliche I nformationen.
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Fragen, W¢nsche, Anr eglung

Spi-ahd Krabbelgruppen

Sie suchen eine Krabbelgrupp
I nformati onen erha-Meeer S &el

Es gibt zurzeit 2 Krabbelgruppen, C
tag von jeweidcG UMr..30 Wenn Sie I nte
nahme haben, wenden Sie sideilkirtte
Die Gr¢ndung einer weiteren Krabbel
i n AbsprachW®emeéet Eed8eké&it m°glich

Tagesmegtter

Die Gruppe der Tagesm¢gtter mit den
sich freitags morgens im Familienze

27



Katholische
III\ offentliche Bucherei St.Nikolaus III\

PsetzstraCe 23, 53129 Bonn
Tel . : 0228 [/ 23 94 77

¥ffnungszeiten
Di 149000 MUhr1A8000 Uhr -19. 0O Wb 0O
Fr 148000 Uhr -13. &G&a WBr 30
Gemeinsam gel esen : Literaturgespr?
mittag
Ref erenti n: AKnmet te Rul and
Ter mine standen bei Druckl egung noc
die aktuellen Aush?2nge.
Kinderaktionen : ALesen fo°rdernh
Vorl esen 4+ Andere treffen + Bilderb
gestalten + Raten + Spielen + Singe
+ Gruseln + Nachdenken + SpafR haben
Termine:Bitte beachten Sie die aktu
Kat holi sche °ffentliche B

Bern@usdst ®&diraCe 1 (Pfarr BSeiidns)t,adst3 113

Tel . : 0228 / 24 26 950
¥ffnungszeiten
Di 0290000 Uhr -18. 0Mi ULB.-DD. B® UWHr 0O
Sonntagstreff
Sonntags besteht nach der Messe die
rei zum Kaf f ee, Gespr&2ch €é zu treff
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Fragebogen

Das Familienzentrum mdchte seine Angebote ausbauen. In welche Richtung, das kdnnen Sie m
stimmen. Wir freuen uns, wenn Sie den folgenden Fragebogen Basghéiltanirum St.
Ni k olaabugse b en.

1. Wie bewerten Sie das derzeitige Angebot
Thema haltg Ich habe Bin in Zukunft Fiir mich person} Finde ich
ich far schon teilge-| interessiert, | lich nicht so wich-yninteres-
ichtig. . .
wiehtig nommen teilzunehmer] tig sant.

Eltern und Kinder
gemeinsam

Elternabende, Elternsemipar

Elterncafé

Kurse fur Frauen

Angebote fir Vater

Angebote f. Alleinerziehepde

Kinderfreizeiten

Deutschkurse

Religion u. Erziehung (z.B.
Brauchtum)

Information z. Kinderbe
treuung in der Tagespfled

0]

Basar, Flohmarkt usw.

Gymnastik

Sozialberatungsgebot

Erziehungsberatung

Beratung fur Migranten

2. Welche W¢gnsche nach weiteren Angeboten i
FamiWoemenenden (0] Al't und jung gekeinsa
Familienkreis, Famili Gn@CefgEnd-BachmitBage
Angebote f¢r M2 nneor Musi kangebote A
rztliche I nformatoi ondmnfzamgElbtod ren A
Erste Hilfe bei KionderSpi el eabende A
Name, Anschri{fAtn,gaTkee ef orei gestel |l t) ééééééééeécéé

29



Herausgeber

Redakti on:

E-Ma i

Druck:

Auf |

Druckl egung:

age:

| MPRESSUM

Familienzentrum St . Ni kol at

PfarrverbaSnydd Bonn

P. Jacek StyrczuiMai &@DB, EIl |
Birgit Roosen

www. kat-Bt kht Bo-bmaluisi@e . de

soprint
| ausstracCe 43, 53129 Bc

kes
Ni ko
750 Exempl are (halbj&hrlict

Juli 2018

...................................................................................................................................................................

Ter mi

en um Verstandnis,§das
der uns mitgeteilten

ne, Uhrzeiten und Ver an

ni

cht garantieren k°nnel

30



Vera staltungs-Nr.

7

e

é

Wi

7

e

é

ederkehr ehldast SEhr i

e

é

e

é

7

e

é

7

e

é

7

e

é

é

é

7

e

é

Ttel d e Vera st ltung

7

e

é

7

e

é

7

e

é

7

e

é

7

e

é

SEPRARastschriftmandat
di el iKsaeahrei nbideigns t 2 B dineZ al

| lterm? ctlgi e

schritenzu 2hen. Z u gd fe iisve it meKi étini stittan de

e

é

e

é

7

e

é

é

é

é

ftmandat

Familienbil Juege®t Bl AEELBB
DEBO 8 N0 0 @3D442 5N a n dsafer e z irdis e pahmitg € ie.l t

t 8 onaufme i Knmto ge z o geansschri ént i erulz® 5. Bl i
be gi

dinmimei

St reaC

E-Mali

Kr @ intstut

1B AN

Dad niOr t

Bitt ®ea bt @S i

e

hveo An

tungsprogra mm  Sih et @

st leun goel digtod ea sfllt.

Fa nil hbddung st?t tBe m
Lenn®st [®a3le3d 53BoninBADNE 787 0051 9080 1845 0002| S WI

Ver bi

Na me

Telefon

St reaC

Na me in

I ch

ndl

che

mel de

Veran $ laungs-Nr.

Icherke nne
d eK aht oschen Fami nbddung st?tt an. Ih e
die nreau sc h I@i ktinte r n 2w elc e d eFa nii m Id mgsst? tte.

Dat um

mi c h folege hd¥emhInisd taged an n
T tel der Veran ¢ ltu g

8

BC

é

mi

e

ngungen.

é

[N
[N

t spater
N;B1 2 u bli dyeekafitio ® u men

Vorn ane

PLZ/Or t

un meschri f t

é

é

é

é

er

[N

Gebg¢hr

Mitteli

N roe ne mKont enttel sa sL-

N e Kath osc hreFa nil nbdd ugistet -
rew :I ckha ninn n e rvhoaalcbWoc h e n ,
nnrei k@ B eab u ngglatu md i Eestattu n d e bedst e tBeent r avygeed M Egogee | Habei
n&men$ti tv e r lwait eBedi

Kont ia laber N a &

néld m od i Te lneh me nvweis ain dbed igung @ in unse € mVeran § la -

N wn sin éAn nel ebes t @ hgi guun d @ wenbahe i tgihfall ene Veran -

An mdll mdSu rdeel e B id blisteAdfy ¢ a u

31

Vorn ane

E-Mali

PLZ/Or t

un mschri f t

Spar k&8 s5eBloBlLnB7B650%28 KonNpbl1485002

FBTl COL BE33

Geb -Da @ mK nd

Ity ieneen & 6 es ¢ hsbddtigungen (s i eRrog & nmheft Au & aginde r B $od eInternet )
penfl ch2at wer dnend eEDV gpe ihertu n d

ung



